
Proposta da ANPA para Crear Ferramentas de Apoio e 
Resiliencia para Nenas e Nenos Sen Teléfono Móbil 

Obxectivo:  A ANPA propón crear un espazo de reflexión e acción conxunta coas 
familias para desenvolver ferramentas de apoio, resiliencia e inclusión social para as 
nenas e os nenos sen teléfono móbil. Xuntos podemos crear alternativas saudábeis e 
seguras, sen a presión das redes sociais, fortalecendo ás nosas crianzas para os retos 
sociais actuais. 

Por que a ANPA? A ANPA ten o poder de unir ás familias e crear un 
movemento colectivo no que todos podemos contribuír ao benestar das nosas 
crianzas. É unha forma de transformar a preocupación en acción práctica, creando un 
espazo de seguridade e apoio mutuo. 

Principais Cuestións que Queremos Abordar: 

1. O Impacto do illamento Social e a Presión das "Iguais": 

o Como afectan ás nenas e nenos que non teñen teléfono móbil o 
illamento ou a presión das compañeiras que teñen acceso ás redes 
sociais? 

o De que maneira a falta de conectividade repercute na autoestima e nas 
relacións sociais das nosas crianzas? 

2. Construción de Ferramentas de Resiliencia e Apoio: 

o Como podemos ensinar e reforzar a resiliencia nas nosas crianzas? 

o Que actividades ou programas pode promover a ANPA para axudar as 
nenas e nenos a relacionarse de maneira saudábel, sen depender das 
redes sociais? 

3. Creación de Espazos Seguros e Grupos de Apoio: 

o Propoñer encontros presenciais, grupos de apoio e actividades que 
ofrezan un ambiente seguro para as nenas e nenos se expresar e 
conectar, sen as presións dixitais. 

o Establecer canles de comunicación entre as familias para compartir 
experiencias e estratexias para apoiar ás nosas crianzas. 

4. Unión das Familias: 

o A ANPA pode ser o punto de unión entre as familias. Moitas veces 
estamos a tratar os mesmos retos, e ao compartir experiencias 
podemos atopar solucións conxuntas. 

o Xuntos podemos crear unha rede de apoio que amose ás crianzas que 
non están soas e que, como comunidade, estamos dispostos a apoiala. 

Obxectivos para o Futuro: 

 Crear iniciativas para reforzar a comunicación entre as nais, pais, familias e a 
escola, compartindo preocupacións e solucións para o benestar das crianzas. 



 Propoñer accións colectivas para promover unha infancia máis saudábel, lonxe 
das presións sociais relacionadas co uso excesivo da tecnoloxía. 

 Dar visibilidade ao traballo da ANPA, amosando ás demais familias que somos 
máis das que pensamos e que, xuntas, podemos crear un impacto positivo nas 
nosas crianzas. 

Como podes participar? 

 
A ANPA convida a todas as familias a involucrarse activamente, ben con ideas, 
suxestións de actividades ou incluso aportando o seu tempo e recursos. Se cada un 
de nós fai a súa parte, podemos crear un espazo de crecemento, apoio e resiliencia 
para todas as nosas crianzas. 

¡Únete a nós! 

Con a participación de todas e todos, podemos crear as ferramentas necesarias para 
axudar as nosas crianzas a prosperar nun mundo cada vez máis complexo e 
desafiante. Traballemos xuntas para garantir un futuro máis saudábel e seguro para 
elas e eles. 

 


