
1.- CIBERBULLYING

https://www.ciberbullying.com/cyberbullying/decalogo-para-una-victima-de-

ciberbullying%E2%80%8B/

https://www.ciberbullying.com/cyberbullying/que-es-el-ciberbullying/

https://www.ciberbullying.com/cyberbullying/diez-consejos-basicos-contra-el-ciberbullying/

2.- SEXTING / SEXTORSION

https://www.is4k.es/necesitas-saber/sexting

https://www.sextingseguro.com/consejos-sextear-nudes-con-menos-riesgos/

https://www.respetoimagenesintimas.com

https://www.pantallasamigas.net/pensar-antes-de-sextear-10-razones-para-no-realizar-sexting/

https://www.youtube.com/watch?v=KN3J16tz8MQ

3.- GROOMING

https://www.is4k.es/necesitas-saber/grooming

https://www.pantallasamigas.net/guia-violencia-sexual-en-internet/

https://www.adolescenciasema.org/usuario/documentos/sos_grooming.pdf

https://www.savethechildren.es/actualidad/grooming-que-es-como-detectarlo-y-prevenirlo

4.- STALKING

https://www.legaltoday.com/archivo/blogs-archivo/transversal-blogs-archivo/blog-ilp-

abogados/que-es-el-stalking-hostigamiento-cuando-es-delito-2017-09-22/

https://www.muyseguridad.net/2020/05/22/que-es-el-stalking-obsesion/

https://www.aepd.es/canalprioritario/

5.- REDES SOCIALES

https://www.is4k.es/sites/default/files/contenidos/materiales/Campanas/is4k-guia-rrss.pdf

https://www.pantallasamigas.net/redes-sociales/

https://www.is4k.es/de-utilidad/recursos/laescueladelasredessociales



https://www.pantallasamigas.net/wp-content/uploads/2021/06/Guia-TikTok-Padres-Madres-

PantallasAmigas.pdf

6.- MENSAJERIA INSTANTANEA

https://www.osi.es/sites/default/files/docs/fraudemensajeria.pdf

https://menoresenlared.com/2015/12/16/riesgos-y-ventajas-de-la-mensajeria-instantanea/

https://www.osi.es/es/actualidad/blog/2014/03/07/como-cuidar-nuestra-privacidad-al-usar-

mensajeria-instantanea

https://www.osi.es/es/mensajeria-instantanea

7.- SEGURIDAD EN LOS DISPOSITIVOS

https://www.is4k.es/necesitas-saber/uso-configuracion-segura

https://www.is4k.es/de-utilidad/herramientas

https://www.is4k.es/blog/configuraciones-de-seguridad-privacidad-y-control-parental-en-las-

aplicaciones-de-moda

https://empantallados.com/especiales/mayo-2017/

https://www.osi.es/es/herramientas

8.- HUELLA DIGITAL

https://www.pantallasamigas.net/identidad-digital/

https://www.osi.es/es/guia-de-privacidad-y-seguridad-en-internet?origen=tip

https://www.is4k.es/necesitas-saber

https://www.pantallasamigas.net/sharenting/

https://www.is4k.es/fake-news-y-bulos-en-la-red

9.- JUEGOS ONLINE / HERRAMIENTAS DE CONTROL PARENTAL

https://www.pantallasamigas.net/codigo-pegi-y-pegi-online/

https://pegi.info/es

https://www.videojuegosenfamilia.com/pdf/ROBLOX-guia-madres-y-padres.pdf

https://www.videojuegosenfamilia.com

HERRAMIENTAS PARA EL USO DE CONSOLAS



 Xbox Series X/S

 Nintendo Switch

 Sony Playstation 5

 Xbox One X/S

 Xbox 360

 Nintendo Wii U 

 Sony Playstation 4

 Sony PlayStation 3

10.- COMO DENUNCIAR Y UTILIZAR CONTROLES PARENTALES

https://denuncia-online.org

https://denuncia-online.org/a-quien-acudo/#iciberbullying

https://www.tudecideseninternet.es/aepd/

https://www.aepd.es/es/areas-de-actuacion/internet-y-redes-sociales/eliminar-
fotos-y-videos-de-internet

https://www.gdt.guardiacivil.es/webgdt/pinformar.php

https://www.policia.es/colabora.php

HERAMIENTAS DE CONTROL PARENTAL 

NETFLIX: https://help.netflix.com/es-es/node/264

MOVISTAR: https://www.movistar.es/blog/movistar-plus/movistar-control-
parental/

VODAFONE: https://ayudacliente.vodafone.es/particulares/television/vodafone-
tv-con-decodificador/como-utilizar-el-control-parental-en-tu-decodificador-de-
vodafone-tv/

HBO: https://help.hbomax.com/es-
es/Answer/Detail/000001260?utm_id=sa%7c71700000098910577%7c%7c&gcl
id=CjwKCAjwh4ObBhAzEiwAHzZYUxAi3Aj-53YS-
GeDtSEDPsnHLXn6MGl5NAMheeHBJxreW3I6tZSR7BoCXWcQAvD_BwE&gcl
src=aw.ds

ORANGE: https://ayuda.orange.es/particulares/orange-tv/mi-servicio/540-como-
activar-el-control-parental

GOOGLE PLAY: https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=es

IOS: https://support.apple.com/es-es/HT201304

GUIA PARA CONFIGURAR LOS DISPOSITIVOS MOVILES: 
https://www.osi.es/es/guia-para-configurar-dispositivos-moviles


